MoreThanWords - Theatre training

Erasmus+ Stratégiai partnerség KA2

London, 2018. 03. 12-16.

Helyszin: Alexandra Palace

Az IKT Egyesuletet képviselte: Brinzanek Zsuzsa, Kiss Tibor Cece és
Révay Réka

Es6s napon kezd6dott a program, a szallasunktol vezetd legrovidebb ut egy
park tocsogos pazsitjan keresztul vezetett az 6don Alexandra Palace
épuletéig, melyben a tréning helyet kapott. A termunk neve Transmitter
Hall, innen sugarozta els6 tévémuisorait a BBC.

A partnerek, akik részvevéket kuldtek a téningre: Border Crossings - GB,
Comparative Research Network - GE, Integralt Kifejezés- és Tancterapias
Egyesdulet - HU, Euro Net - IT, NARUD e.V. - GE, Stowarzyszenie "Dla
Ziemi" - PL, és AEL - Association des Egyptiens au Luxembourg - LUX.

A csoportot Lucy és Michel tartjak a Border Crossing képvisel6iként.

A hétfé délelétti bemutatkozasok utan a nap hatralévé részeét kiscsoportokra
osztva London kuldnbdz6é izgalmas negyedeiben toltjuk, azzal a céllal, hogy
nagyot szippantsunk a metropolisz multikulturalis atmoszférajabdl. Kapunk
részletesebb feladatokat is, azonban mikor megérkezunk Whitechapel
foként bangladesi muzulmanok lakta negyedébe, valahogy ezek nem
tinnek annyira kivitelezhetének, pl készitsunk fotokat, hangfelvételeket,
figyeljuk meg az ottlakok viselkedését. Feladatunk az, hogy megkeressunk
egy konkrét épuletet, amely a hazszam alapjan The East London Mosque
feliratot viseli. 0666... Most akkor hogyan tovabb? A London Muslim
Center épulete végul nagyon befogaddnak bizonyul, zavart acsorgasunkra
felfigyel6 férfiak beljebb invitalnak és egy kedves muzulman né végigvisz
bennlnket a mecsettél a furdé helységekig minden érdekes pontjan,
mikdzben az iszlam kulturarél mesél. Az imateremben imadkozo,
beszélgetd, alvo férfiak kozott sétalunk el fejkendbinkben. Izgalmas
tapasztalat...

Varosi éiményeink a kdvetkezé napokban kerllnek feldolgozasra, a falra
kerUlnek a csoportok beszamoléi alapjan készitett kulcsszavak, ezekbdl
inspiraldodunk a kisebb-nagyobb csoportos szinhazi gyakorlatokban.

A tréning masik szala a non-verbalis kommunikaciot felhasznalo
gyakorlatok kiprobalasa volt.

Erzelmeket kifejez6 gesztusokkal valé munka, szavak nélkiili jelenetek
kidolgozasa, egy festmény mozdulatokkal és hangokkal torténé
“‘elmesélése” bekotott szem tarsunknak, egy suket-néma zenésszel
ritmusgyakorlat, kivetitett tarsadalmi Uzeneteket bemutato fotok el6tti
improvizacio...



Talan a leginkabb érdekes IKT szempontbdl a 7 levels of tension non-
verbalis szinhazi gyakorlat volt. Kialakitottuk a teret, olymodon, hogy be
lehetett hozni targyakat, eszk6zoket, dobozokat, székeket, ruhadarabokat,
melyek a jaték kellékeiként szolgaltak. Majd a térben jarkalva, a kellékeket
mozgatva, egymassal interakciéba lépve haladtunk egyik fesziltségi
szintrdl a masikig, koztes, semleges allapotrdl indulva, ami a 3. Stage
manager nevet viselte. Ennél magasabb feszultségi szinten mozogtunk,
mint lelkes kisgyerekek, és alacsonyabban, mint a kilazult kaliforniaiak. A
pontos szintek az alabbiak voltak:

1.Pond life - very relaxed (teljes kilazulas, elfekvés)

2.The Californian - relaxed, cheereful

3.Stage Manager - efficiant

4.The Baby - more excited, discovering

5.Late for work - very tense (also a bit angry?), things need to be done

(bennragad a feszultség)

6.Bomb in the Room - Panic

7.Rabbit in the Headlights - paralised with fear or tension
Ezt a gyakorlatot mas kontextusban is jol lehet alkalmazni, akar kilonbozé
érzelmek erdsségi szintjének kiprobalasara, jol illeszthetd az IKT
gyakorlatahoz is.

A tréning egészeére tekintve, kevésbe torekedett a folyamatban torténé
epitkezésre, a gyakorlatok egy kicsit egymastol elszeparalt elményekkeént
maradtak meg. Nem annyira szamolt a részvevok eltérd hatterével, voltak
olyanok, akinek jelentdés szinhazi tapasztalata volt, masok viszont nem errél
a teruletrdl érkeztek és nehezen talaltak a helylket a rogtonzott
jelenetekben. Mindezzel egyutt érdekes élmény volt, pl. két valasztott
fogalom alapjan rogtonozni, habar az IKT mddszere nem annyira a fejtdl, a
gondolati szinttél inditja a kiemelt térben zajlé folyamatokat.

A projekt szempontjabdl a tréning hasznos volt az interkulturalis
kommunikacid iranti érzékenyités szempontjabdl, valamint elkezdte a non-
verbalis kommunikacio teruletét felfedeztetni a részvevékkel. Mindkét
tertlet elmélyitésére lesz még lehetéség a tovabbi tréningek soran.

Hasznos tapasztalat volt a szamunkra.
Révay Réka

MoreThanWords - Digital Storytelling training

Erasmus+ Stratégiai partnerség KA2

Berlin, 2018. junius 26. - julius 2.

Helyszin: Sprengel Haus

Az IKT Egyesduletet képviselte: Brinzanek Zsuzsa, Mosonyi Szilvia és Téth

Gyorgyi



A MTW berlini tréningje 2 f6 téma koré szervez6dott - a Digital Storytelling
és a Community Reporting mdédszerébe kinalt némi elméleti és tapasztalati
betekintést.

A résztvevok 6 orszag 7 szervezetét képviselték: Border Crossings - GB,
Comparative Research Network - GE, Integralt Kifejezés- és Tancterapias
Egyesdulet - HU, Euro Net - IT, NARUD e.V. - GE, Stowarzyszenie "Dla
Ziemi" - PL, és AEL - Association des Egyptiens au Luxembourg — LUX —
ezen tulmenden igen szines nemzetiségi 0sszetétellel. A tréninget Martin
Barthel, Rimante Rusaite és Keresztély Krisztina tartottak a CRN
képviselbikent.

A rendezvény helyszine Berlin Wedding varosrészében talalhatd, amely
varosnegyed elsésorban kiemelt multikulturalis kozegként szerepel a
koztudatban. A Sprengel-haz egy olyan tér, amely sokféle programot
valamint talalkozasi, kapcsolodasi lehetéséget kinal kolcsonos
meghallgatasra, megosztasra, nyitottsagra és elfogadasra az emberi és
nemzetiségi sokszinliség jellegzetességeivel egyutt. Szocialisan érzékeny
atmoszférat biztosit és a testi és lelki egészségfokuszt fontosnak tartja.

A ,digital storytelling” 2,5 napos modult egy ismerkedésre,
0sszehangolodasra szant délelétt el6zott meg. Mindenki hozott magaval
otthonrdl 3-4 olyan fotot, amely az életében az aktualisan fontos témakrol
szolt és ezeket bemutatva, lehet6ség nyilt arra, hogy képet kapjunk
egymasrol az aktualisan bennunket foglalkoztatd kérdéseken keresztul.

A .digital storytelling” val6jaban egy nonverbalis torténetmesélési lehetéség
- talan a régi képregényekkel vagy némafilmekkel némileg analég mufaj -
ahol kulénosebb verbalizacio nélkul sikerul kbnyedebb vagy mélyebb
tartalmakat a figyel6 kozonségnek megmutatni, atadni. Az els6 modul
ennek a modszernek a rejtelmeibdl kivant izelitét adni a résztvevék
szamara.

Az els6 nagyon kulonleges helyi ebéd utan, amit az interkulturalitas
jegyében egy vietnami étteremben fogyasztottunk el, elkezd6dott a
céliranyos munka, hogy elmeruljunk a szavak nélkuli torténetmesélés
rejtelmeiben. Egy k6z0s rahangolddas és munka keretei kozott, hogy a
fantaziankat is mozgositsuk, elsé korben inkabb a sajat elképzeléseinkre
alapozva, k6zosen gyjtottik 6ssze mindazokat az érveket, amelyek miatt
szerintlnk fontos a torténetmesélés, valamint azokat a szempontokat,
elemeket, melyeket felhasznalhatunk egy torténet elmesélése soran. Az
O0sszegyljtott adathalmaz segitségével els6 kdrben 4-es 5-6s
csoportokban, megprobaltuk egy olyan torténet tag kereteit lefektetni,
amelyet a csoport talalt ki, abban megegyezett és elég érdekesnek talal az
.elmesélésre”. Olyan kérdésekben kellett itt megegyeznink, hogy: Kinek
fog szolni a tortének és kinek a szemszogebdél? Mirél szél majd a ,story” és
mit akar Uzenni? Kik lesznek a szerepl6k és hol/mikor jatszédik?

A kiscsoportos munkat szinet, majd pontos modszertani-elméleti ismertetd
kovette, ami segitett tovabb strukturalni mind az addigiakban k6zosen



O0sszegyljtott informacidkat, mint a csoportmunka tapasztalatait. Ezek a
munkafazisok a kovetkez6 napokban is tobbé-kevésbé hasonldéan
véltakozva kovették egymast. igy képet kaptunk a ,hés” és kilénféle
karakterek kialakitasanak lépéseir6l, a torténet szereplékkel valo
benépesitéseérdl, ahogy arrdl is, hogy a ,hés utja” mennyiben és hogyan
valaszthat6é ahhoz, hogy a torténetiink megkapja azt a végsé megfelelé
format, amellyel hordozza az altalunk megmutatasra szant torténet
lényegét. Az elméleti el6adasrészeket, a kreativitast serkentd,
megbeszéléses kozds gondolkodast a kiscsoportos foglalkozasok etapjai
valtogattak, ahol lehet6ségunk volt foglalkozni a csoportunk torténetének
héseivel, egyéb szereplbivel és a torténet torténéseinek formalasaval.

Az Osszes eddigi lépés a ,story” felépitésérél, megkonstrualasanak
folyamatarol szélt, mig az utols6 mozzanat a technikai megvalodsitas
lehetbségeit tarta fel ugy elméletben, mint gyakorlatban — azaz, két nap
munkajanak elméleti, gondolati eredmeényét formaba kellett onteni.
Mindehhez o6tleteket, technikai javaslatokat is kaptunk. Szabadon
valaszthattunk a fotézas vagy videohasznalat mellett és arrdl is szabadon
donthettlink, hogy milyen mas eszkozoket hasznalunk még a torténeteink
megelevenitéséhez: zene, egyéb hangok, beuszo effektek, photoshop,
narracio, kézzel készitett egyéb eszk6z, demo anyag stb.

A harmadik nap déleléttje a kiscsoportok munkajanak a ,demo”-javal telt,
ahol a k6zods megtekintést kdvetden, elsdre a produkciok személyesen rank
haté benyomasairdl beszélgettunk szabadon, majd az alkotasaink
céliranyos metaszintl megbeszélése kovetkezett.

Mindannyian egyetértettiink abban, hogy nagyon tdomény, mélyen
megérintd, tartalmas alkotasok szulettek és a rendelkezésunkre all6 id6
tobbszorosére lett volna szukségunk, hogy igazan meg tudjuk beszélni
mindazt, amit mind személyes, mind szakmai szinten elinditott bennink ez
a két nap.

A teljes tréning masodik modszertani moduljara (Community Reporting)
valo attérés gyors valtasnak tint, hisz még mindenki a korabbi munka és
eredményeinek éiményében tobzodott, ugyanakkor érdeklédve hallgattuk
Rimante és Krisztina felvezet6 szavait.

Tomor, rovid, de tartalmas képet kaptunk arrdl, hogy mi is az a ,community
reporting”.

Az elmult évtizedben hihetetlenul felgyorsult média-eszkozok (konnyen
kezelhetd tartalom-rogzité eszkozok, példaul flip-kamerak és
mobiltelefonok) fejlédésének spontan kovetkezménye egyfajta ,k6zosségi
ujsagiras” kifejlédése a: ,community reporting”. Ez a modszer arrol szal,
hogy az ,utca embere” a sajat szavaival és eszkozeivel elmondhatja,
rogzitheti és kdzzé teheti, terjesztheti (ingyenes disztribucids helyeken, mint
példaul Youtube, Instagram, Facebook) azokat a témakat, amelyek az 6
életében, szamara fontosak valamilyen egyéni, szocialis vagy k0zosségi
szempontbal.

Az elméleti ismertetést, beszélgetést a mdédszerr6l paros foglalkozas



kovetett, ahol mindannyian kiprébalhattuk a videod-interjuzas élményét mind
az interjut végz6 mind a megkérdezett személy szemszogébdl megélve.
Els6 korben nagyon vezetett modon, azaz konkrét segédkerdésekkel
felvértezve probalkoztunk egymast ,meginterjuvolni”. Kilon érdekesség
volt, hogy mindenki a sajat anyanyelvén valaszolhatott a feltett
alapkérdésekre — igy amikor visszanéztuk a jeleneteket,
megtapasztalhattuk azt is, mennyire sok minden érthet6 egy-egy interjubdl
akar a nélkul is, hogy az adott konkrét nyelvet, amin a megkérdezett beszél,
értenénk. Masodik |épésben, néhany ujabb technikai és elIméleti instrukcio
utan mar szabadabb beszélget6s korrel probalkoztunk, ahol a tréning
k6zOsen hasznalt nyelve az angol is tobb szerepet kapott.

Tudasban és tapasztalatban elérehaladva beszéltuk meg az élményeinket
és vontuk le a szukséges konkluzidkat ahhoz, hogy a tréning utolsé
reggelén élesben is megprobalkozzunk a modszerrel. Ezen a hétvégén
kerult megrendezésre Berlin Weddingben a ,NARUD interkulturalis futball
torna és BAOBAB vasar” rendezvény, amelynek fékuszaban a sport- és
kulturesemények mellett a Berlinben €16 helyi nemzetiségi, és a nemzetkozi
menekulthelyzet égetd kérdései alltak. A rendezvényen vald részvételen, a
multikulturalis kornyezet adta élmény és tapasztalatszerzés lehetéségén
tul, a tobb csoportba szervez6dott résztvevoknek az volt a feladata, hogy ez
alkalommal helyi lakosokkal készitsenek ,community reportot” egy olyan
témaban, amit 6k személy szerint fontosnak tartottak.

Az utols6 napon az el6z6 napi élmények és munkak megosztasara és
megbeszélésére kerult sor mind szakmai szempontok mind sajatélmény
szintjén - tere volt a felmerilt kérdések megbeszélésének, az esetleges
konfliktusok tisztazasanak is.

A teljes tréning zaré mozzanata a k6z6s munka értékelése volt, a
tapasztalatok atbeszélése, mindannak a modszertani gazdagsagnak az
0sszegzése, amelyet egy 5 napos tréning végén magunkkal vihettlink a
sajat szakmai és privat életunkbe.

MoreThanWords - Clown training

Erasmus+ Stratégiai partnerség KA2

Potenza, 2018. november 19-25.

Helyszin: Potenza,

Csoportvezetd: Raffaele Messina

Az IKT Egyesiiletet képviselte: Csénge Eva Krisztina, Kiss Tibor Cece és
Révay Réka

Az Erasmus+ More than words programjanak keretén bellul szervez6dott
"Clown training" dél-olaszorszag varosaban, Potenzaban kerult
megrendezésre. El6zetes sztereotipiaimmal szemben, miszerint dél-
olaszorszagban novemberben még biztos j6 id6 van, szinte végig esés,



hlvos idénk volt, ami néhany orszag résztvevdi szamara az érkezést is
megnehezitette. Persze nem volt meglepd ez az id6, miutan megnéztem,
hogy Potenza az orszag legmagasabban fekvé székhelye, igy cserébe
gyonyora kilatas tarult elénk a varos magasabb pontjairdl. Ennél még szebb
volt, amikor az IKTE csapataval meglattogattuk a kozelben lévé
természetvédelmi tertleten fekvé Castelmezzano kdzséget, ahol
sziklamaszo képességét is kamatoztahatta, aki akarta.

Az Ot napos tréninget Raffaele Messina bohoc vezette, aki igazan hiteles
személyiségnek tlnt és talan a legnagyobb tanulsag szamomra a
tréningbdl pont ez volt: a hitelesség, az autentikus én megtalalasa. Ez alatt
a par nap alatt betekintést nyerhettiink abba, mi is az a bohéc és hogyan
talalhatjuk meg a sajat belsé bohécunkat. Raffaele igazi vezetd egyeéniség,
az IKT modszeréhez képest kissé direktivebb vezetést képviselt.
Ugyanakkor olyan folyamatokat kinalt, amikben egyénileg és csoportosan is
lehet6ség volt a belsé munkara, a mozgas, a bels6 figyelem, és
dramajatékok altal. Nem kuls6 eszkozoket tanultunk, amiknek a
segitségével "bohdckodhatunk”, hanem belulrél probaltuk megtalalni azt a
valamit, ami altal megszuletik a bohocjaték és azon belul a humor. Légzé
gyakorlatokat végeztunk, érzéseinket és torténeteinket fejeztuk ki
gesztusokkal, megkerestuk belsd allati tulajdonsagainkat, tukroztuk
egymast, szavak nélkul kapcsolodtunk egymashoz, targyakkal jatszottunk.
A harmadik napon megkaptuk a bohéc orrunkat és egy ritualé keretében
kozosen felvettik azt, ami a bohdc megszuletését szimbolizalta. Raffaelle
nagy hangsulyt fektetett a csoportdinamikara, szép ive volt az egész
folyamatnak az ismerkedéstél, az egyéni és csoportos munkan at a
lezarasig.

Az elsd napon olyan kulcsmondatokat kaptunk, amik segithetnek kozelebb
kerllni a bohdc megtalalasahoz: Tabulra rasa - Ures lap, felejtsd el az
el6zetes elvarasaidat! Ne varj! Tanulj meg pihenni a cselekvés kézben!
Tedd bele magad teljesen a tapasztalasba! Fogadj el mindent, ne utasits
vissza semmit! A szeretet lassu, a félelem gyors. A figyelem a legritkabb és
legtisztabb formaja a nagylelkliségnek.

A tréning csucspontja a negyedik nap volt, amikor elutazunk Materaba, egy
gyonyéri, barlanglabirintusokkal teli turista-kdzpontba. Itt élesben is
kiprobalhattuk a bohdckodast: kis csapatokban kellett az utcan kulonb6zé
feladatokat végrehajtani, amibe a jarokeldket is be kellett vonni. Példaul
énekeltink veluk, felvettik hosszan a szemkotaktus, vonatoztunk,
Olelkeztink, fotdzkodtunk és meghivattuk magunkat egy kavéra. Persze
mindezt szavak nélkil. Oszintén szolva, nekem elég nehéznek és
ijesztbnek tlnt ez a feladat igy harom nap utan, de végul is érdekes
tapasztalat volt kiprobalni. Réka kifejezett jol érezte magat benne, mintha
csak erre szuletett volna :)

Az utols6 nap az 6sszegzeésé és bucsue volt, megnéztuk egyutt az el6z6
napon, Materaban készult fotokat és videokat, illetve kiderult, hogy ki kinek
volt az angyalkaja a héten. Ugyanis egész héten folyt a titkos angyal jaték,



amiben midenki kedvességeket tett a kihuzott tarsaval. Raffaele
elmagyarazta, hogy a jaték lényege az volt, hogy a kihuzott személy igy
érezhette, hogy milyen fontos és ez a tapasztalat késébbre is beépul.
Ugyanigy, egy bohdcnak sem az a feladata, hogy szorakoztasson és
ezaltal fuggdéve valjanak téle, hanem az, hogy akivel kapcsolatba kertll,
annak segitsen kifejezni az érzéseit, megtalalni az eréforrasait, hogy miutan
0 elment, akkor is jobban tudja magat érezni és gyogyulni tudjon.

Ez a gondolat a tréning végére fogalmazdodott meg és altala még kdzelebb
kerultem a bohdc jelentéséhez és feladatahoz, ami végulis megegyezik a
tancterapia céljaval. Mind a célban, mind az eszk6zokben valo
hasonlésaguk miatt, azt gondolom, érdemes lehet egyutt hasznalni a két
modszert.

Csoénge Eva

MoreThanWords — Integral Expression and Dance Therapy training
Erasmus+ Stratégiai partnerség KA2

Cserkeszdl6, 2019. marcius 15-21.

Helyszin: Cserkesz616, Aqua Spa Hotel

Csoportvezetd: Révay Réka, Pete Nora

Az IKT Egyesuletet képviselte: Kiss Tibor Cece, Grunczeisz Berta Tilla és
Zsiday Krisztina

A projekt negyedik tréningje szamunkra mar ismerés terepen, az integralt
kifejezés- és tancterapia jegyében zajlott. Annal izgalmasabb volt az a
lehetbség, hogy mindazt, amiben mi mar évek 6ta benne vagyunk, és ,sajat
nyelvként” mar elsajatitottunk, hogyan tudjuk megmutatni, atadni,
érzekelhetbvé tenni mindazok szamara, akik mas tertleteken mozognak
otthonosan (pl. szinhaz, boh6c-mesterség, ,nonverbalis digitalis
torténetmesélés”, zene, film stb.), ezen kivul pedig eltéré kulturalis hattérrel,
szokasokkal, normarendszerrel rendelkeznek. Széval, inspiralo kihivas...
de reméltuk, hogy a projekt alapkoncepciojat kovetve - azaz ,more than
words” - sikerrel jar a feladat.

A résztvevdk a mar megismert szervezetektdl jottek a tréningre: Border
Crossings - Angliabdl 3 résztvevd; Comparative Research Network —
Németorszagbdl 4 résztvevd; Euro Net — Olaszorszagbdl 3 résztvevo;
NARUD — Németorszagbol 4 résztvevd, Stowarzyszenie "Dla Ziemi" —
Lengyelorszagbdl 3 résztvev6, AEL Association des Egyptiens au
Luxembourg — Luxemburgbdl 3 résztvevd és Integralt Kifejezés- és
Tancterapias Egyesulet — Magyarorszagrol 4 résztvevé. Az 6t napos
tréninget Révay Réka és Pete Nori tartottak az IKTE képviselbikent.

A megérkezés napjan izgatottan vartuk a messzir6l érkezbket, és kozosen
fogadtuk 6ket a hotel halljaban, utana pedig egybegydltink egy kis
.smerkedds estre”, amire — a csoportvezetdk elbzetes kérése alapjan -



mindenki hozott magaval valami otthoni, jellegzetes harapnival6t a k6zds
asztalra. Nagyon j6 éimény volt és szép gesztus igy elsé talalkozasra, hogy
megosztottuk egymassal a ,hazait”’, amit mindenki par széval be is mutatott,
vagy torténetet mesélt mellé. A csoportdinamikai torténések persze mar itt
Is elkezdbdtek... egy par embernek késett a repulégépe és nem értek ide
idében, két résztvevo pedig csak a kovetkez6 napon tudott csatlakozni a
csoporthoz.

Az els6 nap délelbttjét a keretek megismerésével és bemutatkozassal
toltottuk, ahol egyrészt lathatova tettlk a vilagban/csoportban betdltott
helyeinket és szerepeinket, masrészt sor kerult az egyéni
bemutatkozasokra is. Ezt az otthonrdl hozott ,személyes targyon” keresztul
tettik meg, amirél egy par mondatban beszéltink a kdzos korben (elbzetes
kérés volt a csoportvezetdktél, hogy hozzunk magukkal valamilyen
személyes targyat otthonrél, ami kifejez minket). A targyakat egy kozos
csoport-mandalaban helyeztlk el, amelyet aztan az egész tréning
befejezéséig a terem egyik pontjan helyeztlink el, ezzel szimbolizalva a sok
kulonbozd egyeniségbdl létrejott csoport egészeét.

A tovabbi napok soran fokozatosan belevetettUk magunkat a nonverbalis
kommunikacio kulonbozé formaiba, mozgasos-érintdés folyamatokba,
testtudat mélyitésébe, szabad tancba, tobbféle technikat is 6tvoz6
csoportdinamikai folyamatokba. A csoport legnagyobb része készségesnek
és j6 befogaddképességulinek tlint a kilonb6zé gyakorlatok kiprobalasa
soran.

Az IKT modszeréhez hiven a folyamatok, a zenék és a struktura a csoport
aktualis témaihoz illeszkedtek, figyelembe véve a csoportdinamikai (lathato
és lathatatlan) torténéseket, és az 6t napos egyuttlét ,tréning” jellegét is
(vagyis, hogy nem terapias kozegrél volt szo, ugyanakkor lehetdség volt a
folyamatok mély megélésére is). A csoportvezetdk f6 fokuszaban
témakként tobbek kozott a dialogus, egyuttmikodés, individuum,
alkalmazkodas, interakciok-reakciok, az egyén csoportban elfoglalt
szerepe, vezetoi-rejtett vezetdi szerepek voltak.

Szamomra az egyik legizgalmasabb feladat az volt, amikor egy nagy
korben leultink és mindenki szamara A3-as papir és sajat maga altal
kivalasztott, 3-4 szinbdl allo festékpaletta allt rendelkezésre. El6szor a sz6
,<dialogue” (parbeszéd) kapcsan kezdtlnk el festeni, majd egy ponton
atadtuk a festményunket a bal oldali szomszédnak, aki belefestett valamit a
,challenge” (kihivas/feladat) sz6 mentén, utana visszaadta az alkotast az
eredeti tulajdonosnak, folytattuk a képunket, majd egy kis id6 utan a jobb
oldali szomszédnak adtuk, aki szintén belefestett a ,,supporting”
(tamogatas) szoval 6sszhangban, majd ujra visszakaptuk a képunket. A
festmények befejezése utan szavakat, majd verset irtunk a képunkkel
kapcsolatban, aminek a kulonlegessége az volt, hogy mindenki a sajat
nyelvén irta. Ezutan megmutattuk egymasnak a megszuletett alkotasokat
és felolvastuk a korben a verseket. Nagyon szép volt hallgatni a sokféle
nyelv hangzasat/dallamat és a hozzajuk tartozé festményeket is



megtekinteni. Igazan meghitt, mély pillanatokat éltem meg a megosztasok
altal (és azt hiszem a tobbiek is), ahogy az egyének lelkisége
megmutatkozott a képekben, a szavakban, még ugy is, hogy nem értettem
a jelentésuket.

Egy masik izgalmas feladat soran harom ,torzset” alkottunk, ahol el kellett
készitenunk a kdzos totem-allat totemrajzat, és egy torzsi tancot is 1étre
kellett hoznunk. Nagyon érdekesek voltak azok a markansan megjelend
kllonbségek, amik a térzsek férfi-né aranyaibdl addédtak. A térzsek ugyanis
spontan ugy alakultak, hogy az egyikben csak néi, masikban csak férfi, és a
harmadikban ndéi-férfi tagok is voltak. A feladat soran még latvanyosabban
megmutatkoztak a vezet6i - rejtett vezetdi szerepek, az egyuttmikodésre
vald készség, a kozos alkotas folyamataban vald részvétel minésége, a
kooperacié foka, az egyén és a csoport kozotti feszultségek, vagy éppen
egyetertések, megerdsitések.

Nagyon érdekes volt azt is megélni, hogy annak ellenére, hogy a csoport
legnagyobb része latszolag ,jol vette” a folyamatokat és benne tudott lenni,
a hét kozepén a modszertani visszajelzés soran meégis tobben a feladatok
ertetlenségeérdl és kisebb ellenallasokrol, kritikakrél szamoltak be. A teljes
tréning-folyamatot azonban szerintem segitette, hogy ezek a gondolatok is
teret kaptak, és igy igazi, nyilt dialégus kezdddhetett el a csoport -
csoportvezetbk - mdédszertan kozott, ami végsd soron a modszer meélyebb
megertését és adaptalasat szolgalta.

Az 6t napos tréning szamomra annyira sokszind, sokrétl, mozgalmas,
tartalmas és élményekkel, felismerésekkel teli volt, hogy még napokig
tudnam mesélni 9. Osszefoglalva azonban azt érzem az

egyik legfontosabb élménynek, ahogyan a sokféle, kilonbdzé személyiség
az ot nap vegeére ,0sszeert”, csoportta valt, és ahogy ez a folyamat bennem
végbement. A kezdeti ismeretlenségbdl adodoé tavolsagbdl eljutottam a
teljes szivvel valo befogadasig.

A tréning végén azt éreztem, hogy szinte egy nagy ,csaladda” néttunk
0ssze, ahol persze vannak dominansabb és visszahuz6do egyéniségek,
vannak konfliktusok és vannak nagy egyetértések, vannak harmonikus és
kevésbé harmonikus pillanataink... de mindezzel egyutt el tudtam fogadni
az egyeneket olyanoknak, amilyenek, és amilyen mértékben és
min&ségben adni tudtdk magukat a csoporthoz. Amikor egyutt 6sszeultink
a zaro korbe, azt éreztem, hogy van egy erés, szinte tapinthaté ,k6zds
terink”, ami sokkal de sokkal tobb, mint az egyének 0sszessége, €s ez a
k6zbsséghez valo tartozas mély érzését adta.

Koszonom ezt a lehetdséget, tanulsagos, inspirald, szivhez szolo élmény
volt szamomra, amibdl sokat tudok meriteni és taplalkozni mind a szakmai,
mind a személyes utam soran is!

Grunczeisz Berta Tilla
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Maison Vatelot
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Beszamolonk hamarosan olvashato lesz itt.

MoreThanWords - Multiplikacios esemény, 2020. 08. 28.

Néha egyszerlen elfogynak a szavak. Néha kiderul, hogy sosem volt kozos
nyelv. Az elmult 3 évben arra kerestuk a valaszt, hogy hogyan segithetunk
sérulékeny csoportoknak szavak nélkul is. A More than words projekt
keretében olasz, angol, lengyel, német, luxemburgi és magyar
szakemberek osztottak meg tapasztalataikat, modszereiket, hogy aztan
eredményeiket ingyenesen a segiték rendelkezésére bocsassak. A projekt
hatterérél és az IKTE szerepér6l itt olvashatsz: https://www.ikte.hu/more-
than-words

A projekt eredményeit augusztus 28-an tapasztalat megosztd délutan
keretében mutattuk be a Marczibanyi téri Mlvel6dési Kozpontban. Tanarok,
pszicholdgusok, civil szervezetek képviseloi, oktatasi intézmények
munkatarsai jelentkeztek a jarvanyhelyzet miatt limitalt szamu csoportba.
Ezuton is kdszonjuk a lelkesedést, a nyitottsagot, a kérdéseket és az
egyeéni tapasztalatok megosztasat a résztvevoknek! A rendezvény
nyitobeszédét élében kdzvetitettik. A technika 6rdoge segitett, hogy Uj
nézépontokbadl is megvizsgaljuk a projekteredményeket. A videot a
Facebook oldalunkon, a nyakkimélo prezentaciot a kovetkez6 linken éred
el: https://tinyurl.com/y6zr5zcq

A tapasztalatmegoszté délutanon Barna Maria klinikai szakpszichologus a
traumatizaciordl és az ujratraumatizalédasrol tartott el6adast.
Prezentaciojat itt talalod:_https://tinyurl.com/yy20d2jj

A délutan legnagyobb tanulsaga, hogy a résztvevok kapcsolni tudtak a
bemutatott moédszereket sajat munkajukhoz. Visszajelzésuk alapjan a
projekt soran kidolgozott és 0sszegyUjtott modszerek joval szélesebb
korben hasznalhatéak sértlékeny csoportokkal, mint azt eredetileg
terveztuk. Ha kivancsi vagy a mdodszerekre, itt talalsz egy magyar nyelvi
utmutatét:_https://issuu.com/zsgk/docs/training_module_and_toolkit_eng_h
u_pl it ge fr ara

Ha a magyar nyelv{ kiadvany felkeltette az érdekl6désed, akkor merulj
mélyebbre a témaban. Erdekel, hogyan segitheti a szinhaz, a humor, a
tanc, a digitalis torténetmesélés a szavak nélkuli kapcsoldédast? A More
than words projekt weboldalan kozzétettink egy ingyenes online képzést,
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ami hattérinformaciokkal, médszertani leirasokkal és képes beszamoldkkal
segiti a sérulékeny csoportokkal dolgozok munkajat. Tovabb az

oldalra: www.motw.eu

A projekt eredménye a More than words film, ami érzelmi szinten jarja korul
a témat. A film részletei kulonboz6 célcsoportokat, kildonboz6 mélységben
szolit meg. A filmet akar egyben, akar részleteiben is érdemes feldolgozni.
A teljes filmet itt éritek el:_https://vimeo.com/410717675

A projektet palyazati tamogatasbol, Erasmus+ KA2 stratégia partnerség
keretében valositottuk meg. Ha szivesen részt vennél hasonlo
projektekben, vedd fel velink a kapcsolatot az info@ikte.hu e-mail cimen.
Ha sajat program megvalositasat tervezed a palyazati lehet6ségrél a tpf.hu
és az eplusifjusag.hu oldalakon tajékozodhatsz.
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