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I. AZ EGYESULET ALTALANOS JELLEMZOI, CELJA ES FELADATAI

Az egyesuletet maganszemélyek alapitottak. A Févarosi Birésag
60170. sorszam alatt, a 0100.Pk. 60270/2011. szamu végzésével 2011.06.10-én vette
nyilvantartasba. Létesit6 okirat kelte: 2011.04.27.

Kbzhasznusagi fokozat: Koézhasznu 2015.02.11-t6l

Célja és feladatai:

Az integralt kifejezés- és tancterapianak, valamint altalaban a multimodalis
kifejezés-milvészeti-terapias modszerek hazai megismertetése, adoptalasa,
mivelése, fejlesztése, kutatasa, alkalmazasaval dolgozé szakemberek tomoritése,
érdekeinek védelme, szakmai igényeinek képviselete, alap- és tovabbképzése, a
modszer szakmai kitételének védelme, rangjanak képviselete mind a tarsszakmak,
mind a széles kozvélemeény el6tt.



Il. AVAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

a) Kozhasznu tevékenységek bevétele (Tamogatasok) alakulasa:

2025
targyév e HUF

K6zhasznu tevékenységbdl 6sszes szarmazé bevétel 34478
Palyazati tAmogatas 20410
SZIA 1% 5
Adomanyok 375
Tagdij 212
Koézhasznu tevékenységhdl szarmazo egyéb bevétel 13473
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Egyéb bevételek

Pénzligyi miveletek bevétele 0

b) Tamogatasok felhasznalasanak (koltségek) alakulasa

2025

targyév e HUF

ANYAGJELLEGU RAFORDITASOK 27 355
51. ANYAGKOLTSEGEK 73
52. Igénybe vett szolgaltatasok kdltségei: 26 833
- Bérleti dijiak 1765
- Ugvvéd dii 0

- Utazasi és kikiildetési koltségek (napidij nélkiil) 842
- Kényvelés, kényvvizsgalat 343

- PR kommunikacid, tigyvitel, human eti szolg, 11 201
- Oktatas 11 544
- Egyéb szolgaltatasok (informatika, domain, online el6fizetések) 1138
53. Egyéb szolgaltatas ok koltségei: 449
- ebbdl bankksltség, biztostasi dijak: 449
SZEMELYI JELLEGU RAFORDITAS 6119
54. Bérkéltség dsszesen: 4752
55, Személyi jellegii kifizetések Osszesen: 434
- Sajat gk koltségtérités 331

- Reprezentacid 103
56. Bérjarulékok Gsszesen: 933
- Szocialis hozzajarulasi ado 0

- Egyszertisitett kozteher 933
57. Ertékesokkenési leirds dsszesen 142
8. Egyéb rdforditasok 1

9. Péngiigyi mitveletek rdforditisai 448



c) Kozponti koltségvetési szervtol, elklilonitett allami pénzalaptol kapott
tamogatas mértékének kimutatasa

A 2024. évbél elhatarolt SZJ 1%-ot 4.884 forintot felhasznaltunk 2025. évben képz6i
tevékenységre.
A 2025. évben kapott 70.780.- Ft-ot elhataroltuk 2026. évre.

d) A vezetd tisztségviseloknek nyujtott juttatasok értékének, illetve 6sszegének
kimutatasa
Vezet6 tisztségviseld bérkoltsége: 0 eFt

Vezet6 tisztségviseld jaruléka: 0 eFt

ll. A KOZHASZNU TEVEKENYSEG ROVID TARTALMI BESZAMOLOJA

MODSZERBEMUTATAS ES NEPSZERUSITES

Gyerekekre hangolva - programsorozat

2025 oktober 19: 16 érdekl6dé részvételével tartottuk meg a “Gyerekekre
hangolva-nonverbalis terapias modszerek” ciml programsorozatunk elsé alkalmat. A
négyoras esemény minden érdekl6dé szamara nyitott volt. Leginkabb PMT és IKT
modszerében képz6dottek erdeklédnek a mihely munkaja irant, de volt koztink
gyermek pszichodrama vezet6, ESMT (erdei szenzomotoros torna), illetve DSZIT
terapeuta is. A cél egy olyan mihely létrehozasa volt, ahol kildnb6zé modszerekben
képz6dott, nonverbalis eszkdzOket is hasznald szakemberek k6zott megvalosulhat
egy egyuttgondolkodas. A szakmai eszmecsere témai: a gyermekek szamara
tervezett mozgasos foglalkozasok sajatos keretei, specialis eszkdztara, modszertani
hattere.

Kiképz6 csoportok

K3

Az IKT Egyeslulet fontos tevékenysége a mdodszer oktatasa, Uj IKT csoportvezetdk
képzése.A K3 csoport 2023 szeptemberében indult és 2025 juniusban elméleti
vizsgaval zarult.

2025. folyaman 5 alkalom, dsszesen 65 oraban zajlott. A képzésen 12 f6 vett részt,
pszichologusok, tanacsadok, és tancos alapképzettségiek.



K4

2025. marciusaban indult a K4 képzb csoport 14 fével. A résztvevék profilja:
pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek, tanc és testtudati technikakban
képzettek. 2025-ben 11 alkalmat tartottunk 6sszesen 143 6raban. A K4 csoport 2026
decemberében vizsgaval zarul.

Sajat szervezésili médszerbemutaté workshopok:

2025.09.26., 10.31., 11.14. és 11.28., 6sszesen 27 f6 részvételével.

Modszerbemutatas egyéb rendezvényeken

IKT sajatélmény kiscsoport a Pszichoterapias Hétvége rendezvényen, 2025. 11. 7-9. -
kb. 15 f6

Képzbdés és dnismereti munka hataran — az IKT Egyesulet mddszerspecifikus
képzéseének tapasztalatai. EI6adas a Magyar Mozgas- és Tancterapias Kozhasznu
Egyesilet (MMTE) VII. konferenciajan 2025. november 14-15-én. Az Integralt
Kifejezés- és Tancterapias Egyesulet modszerspecifikus képzése kerult bemutatasra
szakmai k6zonségnek, tancterapeutak, pszicholdgusok, pszichiaterek,
pszichoterapeutak részvételével. 45 f6.

Havi rendszerességgel kiadott hirlevél

Az Egyesulet havonta megjelend hirlevelében tajékoztatja a modszer irant
erdekl6dbket a kdzelmult relevans szakmai torténéseirdl, valamint jovobeli
programokrol és a jelentkezés maodjardl. A hirlevélnek 1544 olvasdja van. Ezen kivul
a hirlevél aktualis szamat az Egyesulet Facebook oldalan is meghirdetjuk, melynek
jelenleg 3184 kovetdje van.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoD-vBF4z2yCq_FXnJx0NZv8LYywOd4gD7QWSFBHkWjpzO3Q/viewform
https://www.facebook.com/IKTEgyesulet/

TAMOGATASOK BEMUTATASA

1.

Tamogatasi program elnevezése: Safety first! - Skills and competencies for
youth workers

Tamogaté megnevezése: EU, Erasmus+

Tamogatas forrasa: EU koltségvetése

Tamogatas idétartama: 2022.09.01 — 2025.08.31.

Tamogatasi 6sszeg: 102 875 000.-

ebbdl a targyévre jutd osszeg: 43.700.652.-
targyévben felhasznalt 6sszeg: 43.700.652.-
targyévben folyositott 6sszeg: 0.-
Tamogatas tipusa: visszatéritend6 nem visszatéritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi: 4.119.640.-

Dologi: 39.581.012.- (ebbél partner szervezetek: 33.243.746.-)
Felhalmozasi: 0.-
Osszesen: 43.700.652.-

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

A Safety first! projekt ifjlusagi munkasok szakmai készségeire és ismereteire fokuszal,
célja, hogy tampontokat nyujtson az ifjusagi munka soran egy fizikai és érzelmi
szempontbdl egyarant biztonsagos kornyezet kialakitasahoz.

2025-ben a projekt eredményeinek bemutatasa zajlott egy online platform
létrehozasaval, valamint helyi és nemzetkdzi konferenciak szervezésével. A
tevékenysegeket nemzetkozi partnereinkkel egyuttmikodésben online és személyes
projekt talalkozékon szerveztik meg. A beszamolo sikeresen megtortént és
elfogadasra kerdlt.



IV. A 2025. EVI MERLEG ES VAGYON ALAKULASA

A beszamold készités és a kdnyvvezetés sajatossagait a szamvitelrél szolé 2000. Evi
C. torvény a illetve a 350/2011(X11.30) kormanyrendelet szabalyozza. Az egyesulet
kettés konyvvitelt alkalmaz és ebbdl addédodan éves kdzhasznu beszamolo készitésére
kotelezett.

Az Egyeslilet a beszamolojat az OBH-n keresztll letétbe helyezi.

el6z6 év e HUF targyéve HUF

BEFEKTETETT ESZKOZOK: 168 26
Immateridlis javak 0 0
Térgyi eszkozok 168 26
Befekietett pénziigyi eszkozok 0 0
FORGOESZKOZOK 38 065 1844
Készletek 0 0
Kivetelések 208 0
Erték papirok 0 0
Pénzeszk 620k 37857 1844

ebbél bank szamlak 37851 1836

ebhdl pénziar 6 8
Aktiv id6beli elhatarolas 0 7000
ESZKOZOK OSSZESEN: 33233 8870
Sajat toke 654 1066
Indulo toke 0 0
Tékevaltozas 2584 653
Lekdtdtt tartalék 0 0
Ertékelési tartalék 0 0
Targyévi eredmény -1930 413
Katelezetisé gek 874 7733
Hatrasorolt kotelezettségek 0 0
Hosszii lejarati ktelezettségek 0 0
Ravid lejarati kdtelezettségek 874 7733
Passziv iddbeli elhatarolas 36 705 71

FORRASOK (SSZESEN: 38233 8870



Az Egyesulet 2025. évi kdzhasznu tevékenysége soran: 413.123,- Ft 6sszegl
vagyonnovekedeés keletkezett, a korabbi években keletkezett eredménytartalékbal
hasznaltuk fel ezt az 6sszeget.

Az Egyesulet az Alapitd Okiratban foglalt kozhasznu céljainak megfelel6en végezte a
tevékenységét 2025-ben.

Budapest, 2026. majus 27.



