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I. AZ EGYESÜLET ÁLTALÁNOS JELLEMZŐI, CÉLJA ÉS FELADATAI

Az egyesületet magánszemélyek alapították. A Fővárosi Bíróság
60170. sorszám alatt, a 0100.Pk. 60270/2011. számú végzésével 2011.06.10-én vette
nyilvántartásba. Létesítő okirat kelte: 2011.04.27.

Közhasznúsági fokozat:  Közhasznú  2015.02.11-től

Célja és feladatai:
Az integrált kifejezés- és táncterápiának, valamint általában a multimodális
kifejezés-művészeti-terápiás módszerek hazai megismertetése, adoptálása,
művelése, fejlesztése, kutatása, alkalmazásával dolgozó szakemberek tömörítése,
érdekeinek védelme, szakmai igényeinek képviselete, alap- és továbbképzése, a
módszer szakmai kitételének védelme, rangjának képviselete mind a társszakmák,
mind a széles közvélemény előtt.



II. A VAGYON FELHASZNÁLÁSÁVAL KAPCSOLATOS KIMUTATÁS

a) Közhasznú tevékenységek bevétele (Támogatások) alakulása:

b) Támogatások felhasználásának (költségek) alakulása



c) Központi költségvetési szervtől, elkülönített állami pénzalaptól kapott
támogatás mértékének kimutatása

A 2024. évből elhatárolt SZJ 1%-ot  4.884 forintot felhasználtunk  2025. évben képzői
tevékenységre.
A 2025. évben kapott 70.780.- Ft-ot elhatároltuk 2026. évre.

d) A vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatások értékének, illetve összegének
kimutatása
Vezető tisztségviselő bérköltsége: 0 eFt

Vezető tisztségviselő járuléka: 0 eFt

III. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉG RÖVID TARTALMI BESZÁMOLÓJA

MÓDSZERBEMUTATÁS ÉS NÉPSZERŰSÍTÉS

Gyerekekre hangolva - programsorozat

2025 október 19: 16 érdeklődő részvételével tartottuk meg a “Gyerekekre
hangolva-nonverbális terápiás módszerek” című programsorozatunk első alkalmát. A
négyórás esemény minden érdeklődő számára nyitott volt. Leginkább PMT és IKT
módszerében képződöttek érdeklődnek a műhely munkája iránt, de volt köztünk
gyermek pszichodráma vezető, ESMT (erdei szenzomotoros torna), illetve DSZIT
terapeuta is. A cél egy olyan műhely létrehozása volt, ahol különböző módszerekben
képződött, nonverbális eszközöket is használó szakemberek között megvalósulhat
egy együttgondolkodás. A szakmai eszmecsere témái:  a gyermekek számára
tervezett mozgásos foglalkozások sajátos keretei, speciális eszköztára, módszertani
háttere.

Kiképző csoportok

K3
Az IKT Egyesület fontos tevékenysége a módszer oktatása, új IKT csoportvezetők
képzése.A K3 csoport 2023 szeptemberében indult és 2025 júniusban elméleti
vizsgával zárult.
2025. folyamán 5 alkalom, összesen 65 órában zajlott. A képzésen 12 fő vett részt,
pszichológusok, tanácsadók, és táncos alapképzettségűek.



K4
2025. márciusában indult a K4 képző csoport 14 fővel. A résztvevők profilja:
pszichológusok, mentálhigiénés szakemberek, tánc és testtudati technikákban
képzettek. 2025-ben 11 alkalmat tartottunk összesen 143 órában. A K4 csoport 2026
decemberében vizsgával zárul.

Saját szervezésű módszerbemutató workshopok:

2025.09.26., 10.31., 11.14. és 11.28., összesen 27 fő részvételével.

Módszerbemutatás egyéb rendezvényeken

IKT sajátélmény kiscsoport a Pszichoterápiás Hétvége rendezvényen, 2025. 11. 7-9. -
kb. 15 fő

Képződés és önismereti munka határán – az IKT Egyesület módszerspecifikus
képzésének tapasztalatai. Előadás a Magyar Mozgás- és Táncterápiás Közhasznú
Egyesület (MMTE) VII. konferenciáján 2025. november 14-15-én. Az Integrált
Kifejezés- és Táncterápiás Egyesület módszerspecifikus képzése került bemutatásra
szakmai közönségnek, táncterapeuták, pszichológusok, pszichiáterek,
pszichoterapeuták részvételével. 45 fő.

Havi rendszerességgel kiadott hírlevél

Az Egyesület havonta megjelenő hírlevelében tájékoztatja a módszer iránt
érdeklődőket a közelmúlt releváns szakmai történéseiről, valamint jövőbeli
programokról és a jelentkezés módjáról. A hírlevélnek 1544 olvasója van. Ezen kívül
a hírlevél aktuális számát az Egyesület Facebook oldalán is meghirdetjük, melynek
jelenleg 3184 követője van.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoD-vBF4z2yCq_FXnJx0NZv8LYywOd4gD7QWSFBHkWjpzO3Q/viewform
https://www.facebook.com/IKTEgyesulet/


TÁMOGATÁSOK BEMUTATÁSA

1.

Támogatási program elnevezése:    Safety first! - Skills and competencies for
youth workers
Támogató megnevezése: EU, Erasmus+
Támogatás forrása: EU költségvetése
Támogatás időtartama: 2022.09.01 – 2025.08.31.
Támogatási összeg: 102 875 000.-

ebből a tárgyévre jutó összeg: 43.700.652.-
tárgyévben felhasznált összeg: 43.700.652.-
tárgyévben folyósított összeg: 0.-

Támogatás típusa: visszatérítendő nem visszatérítendő
Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként:

Személyi: 4.119.640.-
Dologi: 39.581.012.- (ebből partner szervezetek: 33.243.746.-)
Felhalmozási: 0.-
Összesen: 43.700.652.-

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

A Safety first! projekt ifjúsági munkások szakmai készségeire és ismereteire fókuszál,
célja, hogy támpontokat nyújtson az ifjúsági munka során egy fizikai és érzelmi
szempontból egyaránt biztonságos környezet kialakításához.
2025-ben a projekt eredményeinek bemutatása zajlott egy online platform
létrehozásával, valamint helyi és nemzetközi konferenciák szervezésével. A
tevékenységeket nemzetközi partnereinkkel együttműködésben online és személyes
projekt találkozókon szerveztük meg. A beszámoló sikeresen megtörtént és
elfogadásra került.



IV. A 2025. ÉVI MÉRLEG ÉS VAGYON ALAKULÁSA
A beszámoló készítés és a könyvvezetés sajátosságait a számvitelről szóló 2000. Évi
C. törvény a illetve a 350/2011(XII.30) kormányrendelet szabályozza. Az egyesület
kettős könyvvitelt alkalmaz és ebből adódóan éves közhasznú beszámoló készítésére
kötelezett.
Az Egyesület a beszámolóját az OBH-n keresztül letétbe helyezi.



Az Egyesület 2025. évi közhasznú tevékenysége során: 413.123,- Ft összegű
vagyonnövekedés keletkezett, a korábbi években keletkezett eredménytartalékból
használtuk fel ezt az összeget.

Az Egyesület az Alapító Okiratban foglalt közhasznú céljainak megfelelően végezte a
tevékenységét 2025-ben.

Budapest, 2026. május 27.

…………………………………
Elnök


