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1) Onismereti képzés-sajatélmény szakasz

1.1. A csoport keretei

Az integralt kifejezés- és tancterapias (IKT) képzéshez eclbfeltételként elfogadott Onismereti-
terapias-sajatélmény csoport hozzavetdleg masfél évig tart és minimum 280 (60 perces) oraban egy
egységet képez. Ez két szakaszra oszlik, az elsé szakasz nem tematikus, de kotelezéen feldolgozza
az alabb részletezett témakat és technikakat. A mdsodik szakasz az alabb kifejtett életut-tematikat
viszi végig. Az elsd szakasz minimum 100, a mésodik szakasz minimum 180 6ra. A két szakasz
kozott maximum 3 honap sziinet lehet.

A csoportfolyamat egy alkalma minimum 5 o6ra és az alkalmak rendszeres idékozonként kovetik
egymast. Részét képezi minimum két intenziv alkalom, amelybdl az egyik minimum 4 teljes
terapias munkaval toltott nap.

Két allandd csoportvezetd tartja, koziiliik legalabb egyik tagja a KiképzOk Tanacsanak. A masik
legalabb az IKT csoportvezetd jeldlt cimet elnyerte.

Amennyiben a csoportban gyakornokok vannak, létszamuk: maximum 2 f6 lehet. Gyakornok az
lehet, aki a képz6 csoportot elvégezte.

Az elsé onismereti képzés-sajatélmény szakaszban (min. 100 éra) kotelezéen feldolgozando
témak:

1. szabad tanc 10. archetipusok

2. fokusz a testre, a testi kifejezésre 11. testtudati munka

3. kontaktimprovizacid 12. terekkel valo munka

4. autentikus mozgas (pl. humanogramm, é¢lettér)
5. érintés 13. szimbolumokkal valé6 munka
6. sajat hang, hangszerek 14. maszkkal val6 munka

7. festés, rajzolas, agyagozas 15. munka a tudatallapotokkal

8. szerepeink 16. munka a kapcsolatokkal

9. humanodrdma 17. terapiés tancszinhéaz, sz616

A mdasodik onismereti képzés-sajatélmény szakasz (min. 180 éra) feldolgozando témai:

1. fogantatas, sziiletés 7.  parkapcsolat

2. koragyerekkor 8.  felndtt identitas, hivatas

3. kisgyerekkor 9.  bucsu, veszteség, gyasz

4. csalad 10. integracid, megmutatkozas (része a

5. egészség, megkiizdés szbloest, esetlegesen videofeedback-kel)
6. serdiilokor 11. zaro6 alkalom
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1.2. Kovetelmények

A jelentkezd akkor 1éphet tovabb a Képzési szakaszba, ha az alabbiak mindegyikét teljesitette:

a fent részletezett keretek kozott szervezett onismereti képzés-sajatélmény csoportot végzett,

a részvételi dijat idoben befizette,

a csoport folyaman az 6sszes hianyzasa nem haladta meg a teljes 6éraszam 20%-at,

a csoportfolyamat végén és a képzési szakasz megkezdése el6tt irt, és a csoportvezetéknek
elkiildott egy 3-4 oldalas esszéjellegii visszatekintést, személyes Gsszefoglalét az onismereti-
sajatélmény csoport folyaman gyijtott tapasztalatairol,

részt vett egyéni zarébeszélgetésen a csoportvezetokkel, melynek témaja a csoportfolyamat
tapasztalatainak kozOs atgondolasa. A csoportvezetok javaslatot tehetnek a képzésbe 1épés
feltételeirdl.

Az onismereti képzés-sajatélmény csoportfolyamatra épiil
a minimum 300 drds integralt kifejezés- és tancterdpids képzési szakasz.

2) Képzési szakasz

Az integralt kifejezés- és tancterapia modszertana

A minimum 300 o6ras, mintegy masfél éves képzés 11 hétvégébdl, egy nyari taborbol, 9
egynapos alkalombol és egy szobeli vizsgabdl all. A gyakorlati és modszertani fokusz képzés
sokféle munkamodot hasznal, mint példaul az elméleti eldadast, a kiscsoportos munkat, az
egyéni és paros csoportvezetés gyakorlast.

A csoportot elsé interju el6zi meg, melyen a jelentkezovel attekintjiik a képzédés motivacioit, a
képzésbe torténd felvétel feltételeit.

A modszertani szakasz felénél a képzddd részt vesz egy visszajelzd beszélgetésen, ahol a
csoportvezetokkel kdzosen attekintik a tanulasi folyamatot és a képz6dé alkalmassagat az IKT
moddszerével torténd munkara. Amennyiben ugy itélik meg, hogy a képzés folytatidsa nem
tamogatja a képzddod szakmai €s személyes Utjat, a résztvevd nem 1ép a kovetkezd szakaszba.

A dontés soran egyéni szempontok mérlegelhetdk.

Kotelezden feldolgozando tematika

Az IKT elméleti gyokerei, és megkozelitése

A gybgyitd munka, a segité szakmak alapkérdései. Az IKT szemlélete

Egyéni pszichodinamika tiikkroz6dése a kapcsolatokban, kapcsolddasokban.

A csoportvezetd személyisége, csoportvezetési stilusok, a paros vezetés sajatossagai.
A szupervizio.

Csoportdinamikai folyamatok, ¢s azok megjelenése az IKT modszerével dolgozo
csoportterapias helyzetekben

Korai ¢élmények hatdsa a személyiségfejlodésre

Az IKT moédszertani eszkdztara. Az intermodalitas.

Klinikai és pszichoszomatikus korképek sajatossagai az IKT-s csoportokban.
Folyamatorientalt diagnosztika. Kompetenciakérdések.

Krizis és traumatizacid. Az egészséges személyiségrészek megszolitasa.
Kiilonb6z6 tudatallapotok, €s a benniik rejld gydgyulasi lehetdségek.

IKT modszertani sajatossagok kiillonbozd célcsoportok esetében
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e  Sz610 és lezard hétvége. A csoport lezarasa.
e Egyéni elméleti vizsga

A Képzési szakaszrol sz6l6 Tanusitvanyt akkor kap a résztvevd, ha

a képz6 szakasz minden kovetelményét teljesitette,

a teljes részvételi dijat befizeti,

az esetleges hianyzasai nem haladjak meg a teljes 6raszam 20%-at,

minden szeminariumhoz elére elolvassa a kotelezo irodalmat, ebbdl szakirodalmi reflexiét ir,

amit eljuttat a csoportvezetéknek,

e minden szeminariumrol ir utdlag egy személyes reflexiot, és azt eljuttatja a csoportvezetéknek,

e aképzés soran bemutat minimum két egyéni és két paros csoportvezetési gyakorlatot, és err6l
irasos 0sszefoglalot készit, melyben Gsszeveti a tervet és a megvalosulast

e a zarohétvégén kb. 5 percben bemutat egy Kkreativ szolo eléadast meghivott kozonség el6tt,
nyilt keretek kozott,

o aképzés végi kollokviumon széban beszamol a vizsgavezetéknek a kotelezo irodalombol,

o részt vesz egy egyéni beszélgetésen a csoportvezetonél, melynek témaja a képzési szakasz

tapasztalatainak kozos atgondolésa.

Ezek barmelyikének hianyaban — igény esetén — a részvételrdl Igazolast kap.

Az IKTE vizsgabizottsaga dont a képzési szakasz eredményességeérol, és arrol, hogy
a résgtvevd tovabbléphet-e a kiovetkezd szakaszba (Oklevél megszerzése).
A dontés soran egyéni szempontok mérlegelhetok.

3) A képzés lezarasa, az Oklevél megszerzése

3. 1. Az Oklevél megszerzéséhez sziikséges dltaldanos feltételek

Az oklevél eléfeltétele a képzési szakasz elvégzése mellett az alabbiak teljesitése.
Ezek igazolasat kérjiik az IKTE Tanulmanyi Bizottsaganak (IKTE TB) e-mailen elkiildeni
(ikte.tanulmanyi@gmail.com).

1. Egyéni terapias sajatélmény
Az Oklevél megszerzéséhez minimum 50 egyéni terapias (lehetdség szerint kreativ, mozgas-
orientalt terapias modszer(i) éran vald részvétel sziikséges. Ennek koltségei a Résztvevot
terhelik. Az 50 ora egyéni terapiat egyazon terapeutdnal sziikséges igénybe venni, az errdl szolo
igazolast az IKTE Tanulményi Bizottsaganak kell elkiildeni.

2. Tanc- vagy mozgastréning
Az Oklevel megszerzéséhez sziikséges minimum 25 éraban részt venni valamilyen tanc- vagy
mozgastréningen, és annak tanulsagair6l par oldalas esszé jellegii élménybeszamol6t irni.
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3.2. Integrdlt kifejezés- és tancterdpids csoportvezetés és Zdrodolgozat

1. A képzés lezarasahoz (legkorabban a képzési szakasz befejezése utan) az IKT csoportvezetd-
jeloltnek egy 10 alkalmas integralt Kifejezés- és tancterapias csoportfolyamatot kell
levezetnie, ehhez paros csoportvezetés javasolt, ahol mindkét vezetd az IKT moddszerében
képzett.

2. Ennek soran szoros szuperviziés kisérés sziikséges, vagyis minden egyes csoportalkalmat
szupervizios tilésnek kell kovetnie, illetve mar az els6é csoportalkalmat megeléz6en ajanlott egy
szupervizios {ilés. Amennyiben a felkérni kivant szupervizor nem az IKTE Kiképzok Tanacsa
(IKTE KT) oktatdja, személye egyeztetendé az IKTE TB-vel. A szupervizido koltségei a
Résztvevot a képzési dijon felill terhelik.

3. A képzés lezarasahoz és az Oklevél megszerzéséhez az IKT csoportvezet6-jeloltnek egy
Zarodolgozatot kell irnia, és azt az IKTE TB vizsgabizottsaga el6tt megvédenie.
A Zdrédolgozat célja az elméleti és gyakorlati tudas integralasa, témaja a levezetett 10 alkalmas
csoportfolyamat, a dolgozat ennek valamely aspektusat mutatja be elméleti és gyakorlati
szempontbol. A Zarodolgozat formai és tartalmi kovetelményeit egy kiillon dokumentum
tartalmazza.
A Zarddolgozat megirasahoz egy valasztott konzulens ad tampontokat és tamogatast, aki
személyében kiilonbozik a szupervizortol. Amennyiben a felkérni kivant konzulens nem az
IKTE Kiképzék Tanacsa (IKTE KT) oktatoja, személye egyeztetendé az IKTE TB-vel. A
konzultacios alkalmakat a képzési dij tartalmazza.

e A Résztvevod kotelezd szupervizié mellett kezdhet el dolgozni az IKT modszerével.

e A Résztvevd a szoros szupervizios id6szak végeztével, valamint a Zarddolgozat megvédése
utdn jogosult az ,integralt Kifejezés- és tancterapias csoportvezeté”, roviden ,IKT
csoportvezetd” megnevezésre.

e A tovabbi IKT csoportfolyamatok esetében is 1-3 alkalmankénti szupervizio kivanatos.

4) A megnevezések attekintése

o ’'Képzésben lévo integralt kifejezés- és tancterdpidas csoportvezeto’,
roviden: ‘képzésben lévé IKT csoportvezets’.
Ezt a megnevezést hasznalhatja az a Résztvevd, aki az IKT képzés folyaman IKT tevékenységet
folytat.

o ’Integralt kifejezés- és tancterdpids csoportvezetd jelolt’,
roviden ’IKT csoportvezetd jelolt’.
Ezt a megnevezést hasznalhatja a Résztvevd, amennyiben a Képzési szakasz elvégzését
kovetden az IKT képz6 team dontése alapjan jogosultta valt erre a megnevezésre. Ez a
megnevezés addig marad érvényben, amig a Résztvevé nem teljesiti az *IKT csoportvezetd’
cimhez feltételiil szabott 6sszes kritériumot.

o ’Integrdlt kifejezés- és tancterdpids csoportvezeto’,
roviden 'IKT csoportvezets’
Ezt a megnevezést hasznalhatja a Résztvevd, amennyiben az IKT képz6 team dontése alapjan
jogosultta valt erre, a Szoros szupervizidos idészak végeztével, valamint a Zarodolgozat
megvédésével. Az IKT modszerét sajat eredeti végzettsége szerinti tevékenységekben és
kompetencia hatarokkal alkalmazhatja.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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